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Impacto Impacto Impacto

La Asociacion personal ramiiar SOmHNIaN?
Espanola contra

el Cancer es Luchar contra el cancer
una ONG liderando el esfuerzo
constituida en de la sociedad Espariola
1953y para disminuir el impacto causado por
declarada de esta enfermedad y mejorar la vida

Utilidad Publica
en 1970




NUESTROS MAESTROS : Paciente y

familia

Fisioterapeuta Voluntariado

Atencion social

Atencion psicoldgica

PACIENTE Y FAMILIA

Residencia oncologica en

6 Unidades de cuidados paliativos Madrid
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Programa primer impacto ‘ Asistencia ‘ Programa Supervivientes
Programa paliativos

PSICOLOGICA
SOCIALY
SANITARIA

EN 2012 ATENDIMOS .

SIEMPRE CERCA 59.820 DEMANDAS SRS}

APOYO INTEGRAL S
A PACIENTE Y FAMILIA 4 ENFERMEDAD
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‘T aecc

Contra el Cincer

ATENCION SOCIAL EN LA AECC

reparto
alimentos

-
* Programa de

—_—

* Programa
fomento
autonomia

N
* Protocolo
intervencion
pacientes sin
cobertura
sanitaria
Programa Programa de y
prestaciones cuidado
economicas corporal
Atencion Programa
S0l o insercion
cuidados 2\

paliativos sociolaboral

- Intervencion
Comunitaria
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Nuestras
ayudas

son ayudas
PUENTE
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Contra el Cancer
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Incremento de prestaciones economicas
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PROGRAMA DE INSERCION SOCIOLABORAL

Pasar del area de confort a otros espacios de descubrimiento y evolucion

LIFE

BEGINS

AT

THE END

. OF
YOUR
COMFORT

ZONE.
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TRASCENDER LOS LIMITES

Si queremos aumentar nuestra
capacidad de resolver problemas,
necesitamos aprender cOmo
trascender los limites que nuestra
propia mente nos esta imponiendo

Donde suceden
las cosas ;
magicas_—

tu zona
de confort
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ACCC Programa Insercion Sociolaboral AECC

1. TECNICADEL ESPEJO

2. TECNICA DE VISUALIZACION CREATIVA



STEVE JOBS

Tu trabajo va a llenar gran parte de tu vida, y la Unica forma
de estar realmente satisfecho con él es hacer un gran
trabajo.

Y la Unica manera de hacer un trabajo genial es amar lo que
haces. Si no lo has encontrado, sigue buscando. Ten el
coraje para hacer lo que te dicen tu corazon y tu intuicion

LOVE WHAT YOU DO , DO WHAT YOU LOVE



Valor afadido: pacientes han pasado por una

< ’aeCC .
enfermedad como el cancer

Competencias que se ven impactadas positivamente :
- Mayor tolerancia a la frustracion

- Mejor manejo del estres

- Capacidad de compromiso

- Han ampliado su capacidad para solucionar problemas
- Mejora de las habilidades de comunicacion. Empatia

- Adaptacion de las prioridades

- Desarrollo de la creatividad

- Vivir en el presente
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“No es |la especie
mas fuerte la que
sobrevive, ni la mas
Inteligente, sino la
gue responde mejor
al cambio”

Darwin
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EXPERIENCIAS DE
EXITO:

REINVENTARSE
Mario Alonso Puig

“Cuando el gusano creia que se
acababa el mundo,

fue cuando comenzo su
transformacion en mariposa”




T aecc Experiencias de éxito : Reinventarse

« Mari Clare : comercial . Monta un negocio de venta de productos
gue le ayudaron a sobrellevar los efectos secundarios de la
guimioterapia

Segundo: peodn albafil. Descubre su verdadera vocacion ayudar a
otros a sobrellevar la enfermedad

Gema: grabadora de datos. Decide trabajar de cara al publico
porque descubre que es mas feliz en esos trabajos

* Lucia, ama de casa, que a raiz de ser diagnosticada de cancery
ser abandonada por su marido se reinventa y se convierte en
teleoperadora muy valorada.

« Maite médico de cabecera escribe un libro compartiendo sus
descubrimientos a lo largo de la enfermedad

« Maria peluguera monta un negocio on line






T aecc DIFICULTADES : Calificacion discapacidad

Contra el Cincer

Marta mujer peluquera con cancer de mamay linfedema

Madrid 22% Discapacidad
= Barcelona 22%-33% Discapacidad
Bilbao 33% Discapacidad

Sevilla 33% Discapacidad




‘ 'ae(;c AREAS DE MEJORA AMBITO LABORAL

* Revisar los criterios de discapacidad y unificarlos en todo
el territorio espanol

« Potenciar el emprendimiento. En la linea de la nueva ley
de autonomos. Compatibilizar prestaciones del desempleo
con primeras fases de emprendimiento

« Mayor concienciacion y sensibilidad de las empresas

» Mas financiacion para “dar alas” a los proyectos surgidos
de la creatividad de los pacientes

» Facilitar el acceso a formacion para pacientes que tienen
gue reorientar su trayectoria profesional

» Potenciar la creatividad y la actitud positiva ante los
cambios desde todos los ambitos: educacion, empresa ...
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""’ acCC Gracias a nuestros pacientes hemos aprendido otro
significado de la enfermedad
El cancer puede ser una oportunidad de mejora

CANCER =
CRECER

ANTE lo
NUEVO con
CREATIVIDAD
ENTUSIASMO y
REALISMO
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